
Was ist los im Stadtteilbüro?
Übersicht: Dezember 2023

Kontakt:
Mein Ickern e.V. |Marc Frese | Martina Plum  

fon 01 73. 57 57 0 55 |  01 71. 2 66 11 66 | vorstand@mein-ickern.de
Mein Ickern e.V.

Unser Stadtteilbüro steht uns 7 Tage die Woche zur Verfügung. Viel Zeit, um Aktivitäten für Ickern und 
Castrop-Rauxel anzubieten. Ihr möchtet (regelmäßig) etwas Anbieten für Kinder, Senioren, Jung, Alt - Spiel | 
Spaß | Bildung | Kultur | Zusammenhalt? Probiert es bei uns aus.

Unser Stadtteilbüro bietet für bis zu 20 Personen Platz auf 82 qm. Stühle, Tische und eine kleine Küche stehen 

zur Verfügung.

Meldet Euch und wir überlegen gemeinsam, ob Ihr Eure Idee im Stadtteilbüro umsetzen könnt.

In Kooperation mit:

Freitag 01.12.2023 14 - 17 h Malteser | Seniorenkaffee

Anmeldung erforderlich (0175.70 32 290) | Teilnahme kostenlos | 

Regelmäßiges Angebot am 1. Freitag im Monat) 

Samstag 02.12.2023

Sonntag 03.12.2023

Montag 04.12.2023 15 - 16 h AWO Seniorenzentrum Ickern | Gedächtnistrainig für Senioren

Dienstag 05.12.2023 15 - 17 h CAS Klimahelden | Beratung Energetische Sanierung

Mittwoch 06.12.2023 18  - 19 h 

Mein Ickern e.V. | AK Kunst + Kultur | Monatliches Treffen des 

Arbeitskreises | Interessierte sind herzlich willkommen

Donnerstag 07.12.2023 15 - 17 h 

Conny Straßmann (bekannt vom Shanty Chor Castrop-Rauxel) | 

Gemeinsames Singen für Jedermann

Freitag 08.12.2023

Samstag 09.12.2023

Sonntag 10.12.2023

Montag 11.12.2023

Dienstag 12.12.2023 15 -  17 h CAS Klimahelden | Beratung Energetische Sanierung

Mittwoch 13.12.2023 17 -19 h 

Lebenshilfe- Hausgemeinschaft Ickern | Musikcafé

Mein Ickern e.V. | Offene Sprechstunde "Vor-Ort"

Donnerstag 14.12.2023

Freitag 15.12.2023 10 - 12 h Lebenshilfe Waltrop -Unabhängige Teilberatung (EUTB) |

Beratung zur Beantragung von Leistungen, wie beispielsweise 

einer Leistung zur medizinischen Rehabilitation und der 

Zuständigkeit der Rehabilitationsträger

Samstag 16.12.2023 16 - 17 h 

Sternenkinder Vest e.V. | Gesprächskreis

(Anmeldung erforderlich) | Martina Plum 0171 . 266 11 66

Sonntag 17.12.2023

Montag 18.12.2023 15 - 16 h AWO Seniorenzentrum Ickern | Gedächtnistrainig für Senioren

Dienstag 19.12.2023 15 - 17 h Beratung CAS Klimahelden | Horstmann 

Mittwoch 20.12.2023

Donnerstag 21.12.2023

Freitag 22.12.2023 16 - 17 h Mein Ickern e.V. | Vorlesen für Kinder

(Anmeldung erforderlich) | Martina Plum 0171 . 266 11 66 

Samstag 23.12.2023

Sonntag 24.12.2023 Heiligabend

Montag 25.12.2023 1. Weihnachtsfeiertag

Dienstag 26.12.2023 2. Weihnachtsfeiertag

Mittwoch 27.12.2023

Donnerstag 28.12.2023

Freitag 29.12.2023

Samstag 30.12.2023

Sonntag 31.12.2023 Silvester 


